Dlvita

Odhalte tajemstvi zdravych kloubu a
pohybu bez omezeni




dovolte mi, abych se s vami podélil o poznatky, jak si udrzet své klouby a pobybovy aparat
vdobré kondici.

Spréavna rovnovéha mezi kyselinami a zdsadami je zasadni pro optimalni fungovani nasich bunék,
véetné téch, které tvofinase klouby.

Pokud je télo pretizeno toxickymi latkami a acidobazicka rovnovéha je narusena, dochazi k fadé
negativnich dlsledkd. Jednim z nich je i zhorseni kvality kloubi, které se mize projevit bolesti,
ztuhlosti a snizenou pohyblivosti. Tyto problémy nejenze omezuji nasi kazdodenni aktivitu, ale

s wewvs

Mnoho lidi si bohuzZel neuvédomuje, jak zdsadni je souvislost mezi ¢istotou naseho téla, zbavenim
se toxickych latek, a dlouhodobého zdravi kloubt a pohybového aparatu.

Vite, jak vyznamné miize spréavné pH v téle, tedy udrzeniidedlni acidobazické rovnovéhy, ovlivnit
kvalitu Vasich kloub??

Tato rovnovaha je klicova pro udrzeni zdravych kloubnich tkani a celkové pohody

vewvs

nachylné k zadnétlim a opotrebeni.

Na druhou stranu, Spatna kvalita kloubl a pohybového aparatu mize vyrazné ovlivnit a omezit
nas kazdodenni Zivot. Bolest, omezeny pohyb a snizenad schopnost vykonavat bézné cinnosti
nejsou jen fyzickymi obtizemi. Maji vliv i na nasi psychiku, snizuji kvalitu Zivota a mohou vést k
pocitim frustrace a omezeni.

Jak tedy dosdhnout té spravné rovnovahy a zajistit si zdravé klouby?

Zacina to uvnitf naseho téla. Ocista téla od toxickych latek, spravna vyziva, dostatecny pfijem
kvalitnich latkek vyzivujicich a podporujicich chrupavcitou tkan, dostatek cisté vody a
pravidelny pohyb, to vse pFispiva ke zdravi nasich kloubu.

Neni potfeba se omezovat bolestia $patnym
pohybem. Nase télo mé neuvéfitelnou schopnost
regenerace a uzdraveni, pokud mu poskytnete to,
co potfebuje.

Vénujte pozornost signalim, které vadm vase

télo posila, aza¢néte pracovat na jeho ocisté a
dodanivsech dllezitych a potfebnych latek.

Vase klouby vém budou vdécné a vy sitak mlzete

uzivat plnohodnotné&jsiho a stastnégjsiho Zivota. LLAGEN
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