Dlvita

Odhalte tajemstvi zdravé a zarivé pleti!




dnes bychom se s Vami radi podélili nejen o pohled na péci o plet, ale i na celkové zdravia
vitalitu. Jde o hlubokou souvislost mezi nasim télem zbavenych toxickych latek a kvalitou nasi
pleti.

Mnoho lidi utraci v dobré vite cas a velké penize za nejriznéjsi kosmetické produkty, aniz by si
uvédomili, Ze prava krasa a zdravi zacin zevnitf. Toxiny a necistoty, které se vnasem téle hromadi
v dlisledku nezdravé stravy, stresu a skodlivym latkdm v naSem prostfedi, mohou mit devastujici
vliv nejen na nase zdravi, ale i na vzhled nasi pleti.

Jak sejiz potvrdilo, nase krasa vychazi ze vnitf.

Cisté télo, zbavené skodlivych latek, se nejen citilépe, ale také vypada lépe. KdyZ mame &isté
télo, zlepsi se krevni obéh, coz umoznuje také lepsi vyzivu a okysli¢eni nasi pleti. Vysledkem je
jasnéjsi, hladsi plet s méné vraskami a koznimi problémy.

Ale jak dosdhnout takového vnitiniho cisténi?

Klicem je kombinace zdravé stravy bohaté na antioxidanty, kvalitni detoxikace, dostatecného
prijmu vody, pohybu na ¢erstvém vzduchu a dostate¢ného odpocinku.

Tyto zékladni kroky pomahaji télu zbavit se toxind a podporuji jeho schopnost se regenerovat a
uzdravovat.

Zdravé télo se prokazatelné odrazi na kvalité nasi pleti. Kdyz je nase vnitfni prostiredi v
rovnovaze, je to vidét na prvni pohled.
Zariva, Cista plet nenijen otazkou vnéjsi péce, ale predevsim odrazem naseho vnitiniho zdravi.

ACNE WRINKLES  HEALTHY



