Y ENERGI
&) VITH KONTROLA PH

Jak kontrolovat své pH:

Pfiprava:

V baleni mate 12ks prouzki(i. Rozstfihnéte kazdy podélné na pul at mate 24ks prouzkd. PH
prouzek staci poclrat nebo vlozit do kalisku s Eerstvou moci. Déle instrukce pokud se rozhodnete
prouzek pocuravat.

1. tyden: Poclréte pH prouzek a pockéte cca 5 vtefin nez pH prouzek zméni barvu. PriloZite
pH prouzek ke stupnici a zapiSete si na kus papiru hodnotu nebo vyfotite. Tento test udélejte v
prvnim dnu uzivani aspon 2-3 denné at mate primér. Pokud je Vase pH v rozmezi 5.2 - 6.0
aplikujte davkovani Probalance (mineraly) stejné jako je v ndvodu Probalance. Pokud je Vase pH
6.0-6.8 aplikujte davkovani Probalance (minerély) stejné jako je v ndvodu Probalance. Pokud je
Vase pH 6.8 a vyssi aplikujte 4 tablety Probalance réno a 4 tablety vecer.

2, tyden: Stejny jako 1. tyden jen dél pokracujete (v jednom dnu opét provedte kontrolu pH
aspon 3xdenné)

3. tyden: Stejny jako 1.tyden jen dél pokracujete (v jednom dnu opét provedte kontrolu pH
aspon 3x denné)

4, tyden: Stejny jako 1. tyden jen dal pokracujete (v jednom dnu opét provedte kontrolu pH
aspor 3x denné)

*davkovéani popséno vyse je univerzalni a mize se lisit vzhledem k zdravotni situaci kazdého
¢lovéka, proto je vidy pfed nasazenim produktt a davkovanivie konzultovéno s Iékafem a kazdy
klient je feSeny individualné



