Dlvita

Zdravé koktejly jako dokonala strava




Nahrazeniklasické vecete zdravym a vyzivnym koktejlem mGze mit nékolik vyhod pro télo:

1. Snadnéjsi stravitelnost:

Zdravy koktejl miize byt snadnéji stravitelny nez tézka vecere. Koktejl obsahujici vyvazeny pomér
zivin mlze byt lehci pro traveni a snizit riziko nepfijemnych travicich potizi, jako je nadymaninebo
paleni zahy.

2. Rychlejsi pFijem Zivin:

Zdravy koktejl mize poskytnout télu rychlejsi
trvat déle na straveni. To mlze byt uzitecn
rychlou obnovu energie a Zivin.

ptijem Zivin nez klasicka vecere, kterd by mohla

Si
é zejména po fyzické aktivité, kdy télo potrebuje

3. Snadnéjsi kontrola kalorii:

Pokud se snazite o kontrolu hmotnosti nebo sledujete svijj pfijem kalorii, nahrazeni vecere
zdravym koktejlem mize byt efektivni strategii. Koktejl mize poskytnout vyvazeny pomeér Zivin s
niz§im kalorickym obsahem nez nékteré klasické vecere.

4. Variabilita a kreativita:

Zdravé koktejly nabizeji nekone¢né moznosti kombinace ingredienci, coz vdm umoznuje
experimentovat s rlznymi chutémi a prizplsobit koktejl vasim individualnim preferencim a
potfebam.

5. Podpora hydratace:
Nékteré zdravé koktejly mohou obsahovat vodu nebo hydrataéniingredience, coZz mize pomoci
udrzet télo hydratované a podpofit zdravou funkci bunék a organd.

PfestoZe nahrazeni vecere koktejlem muZe byt vhodné v urcitych situacich nebo pro konkrétni
cile, je dllezité zajistit, aby vas koktejl poskytoval dostate¢né mnozstvi Zivin a kalorii pro udrzeni
optimalniho zdravi a vitality.

Koktejly, které doporucujeme v rdmciredukce véhy jsou unikéatni a jedine¢né z nékolika dtvod:
Slozeni:

1. Vyvazena kombinace Zivin

2.Veganské bilkoviny z hrachu, cizrny a fazoli

3. Hodnotné vléknika ze slupek psyllia
4. Obsahuje 25 vitamin(, minerald a stopovych prvki

Mimoradné vlastnosti: e
1.Bezlepku &,
2.Bezlaktozy .8

3. Bez cukru, slazené stévii %z\i

4. Bez palmového oleje NS

5. Bez umélych barviv N 4
. Bez zvyraziovacl chuti

6
7.1 porce obsahuje pouze 2,6 g cukru
8. Moznost vybéru z 5tilahodnych prichuti




